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«Профилактика подростковой наркомании в библиотеке»:  

методические рекомендации в помощь работе библиотекарей 

 

В современной российской действительности среди множества 

проблем на одно из первых мест все больше выходит проблема массовой 

наркотизации населения. Имеется достаточно оснований утверждать, что 

сегодня наркотики проникли во все социальные слои, категории и 

возрастные  группы  граждан.  

Проблема наркомании затрагивает около 30 млн. человек, т.е. 

практически  каждого  пятого жителя страны.   

Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России 

продолжает оставаться катастрофической. По данным информационно-

аналитического Центра социологических исследований Министерства 

образования РФ, доля потребляющих наркотики или пробывших его хотя бы 

один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до 22 лет составляет 

44,8%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем в возрасте 15 лет.  

Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди 

детей и юношества. Число смертельных случаев от употребления наркотиков 

за последние 10 лет увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. Средний 

возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год. 

50% – умирают после одного года употребления. 

13% – доживают до 30 лет. 

1% – доживают до 40 лет.   

Наркомания чрезвычайно активно способствует деградации личности и 

разрушению организма, а это, в конечном счете, дело не только самого 

наркомана, который живет среди людей и зачастую неизбежно становится 

источником серьезной опасности для окружающих. Во многих случаях 

человек, больной наркоманией, к сожалению, становится безнравственным, 

циничным и жестоким. Кому хотелось бы, чтобы в классе с его ребенком 

учился или жил в соседней квартире наркоман. Но в первую очередь такой 
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человек — это огромное горе для всех его близких, которые на глазах теряют 

сына или дочь, мужа или отца.  

Наркомания — непосредственная причина огромного количества 

различных преступлений, в том числе тяжких. По данным научных 

исследований около 2/3 несовершеннолетних наркоманов становятся 

преступниками. Это обусловлено тем, что они в силу своей непреодолимой 

тяги к наркотикам не останавливаются перед совершением преступлений 

(чаще всего краж), чтобы добыть очередную дозу или средства для ее 

приобретения. 

Как никогда, сегодня наше общество нуждается в работе по спасению 

детей и юношества от пагубного влияния вредных привычек. Найти выход из 

создавшейся ситуации пытаются правоохранительные органы, медицинские, 

образовательные, общественные и другие организации. К сожалению, 

практически вся система мероприятий по борьбе с асоциальными явлениями 

направлена на лиц с ярко выраженными признаками алкоголизма и 

наркомании. Гораздо важнее профилактическая воспитательная работа. 

Болезнь легче предупредить, чем лечить. При этом профилактика 

необходима  не только социальная, но и информационная. 

В этой связи в последние годы заметно возросла востребованность 

библиотек как центров пропаганды здорового образа жизни, профилактики 

алкоголизма, курения, наркомании. Лечить наркотическую зависимость 

библиотека не умеет, бороться с наркобизнесом тем более, но зато имеет 

огромную информационную базу, большой опыт массовой и индивидуальной 

работы по проведению профилактических, предупреждающих, лечебных и 

образовательных мероприятий. И это необходимо использовать в полной 

мере. 

Как показывает практика, вести разъяснительную работу о вреде 

употребления наркотиков целесообразно с читателями разного возраста: 

детьми, подростками, их родителями, с молодежью; оказывать 
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информационную помощь учителям, медикам, работникам 

правоохранительных органов. 

Система библиотечной работы в помощь преодолению и профилактике 

вредных привычек традиционно базируется на литературе, в которой 

убедительно излагается их пагубность. Сегодня формировать осознанное 

неприятие порочных пристрастий помогают и материалы Интернет. 

Как информационный центр, библиотека предлагает новые книги и 

периодические издания по теме, возможность выхода в Интернет, выпускает 

печатную продукцию, распространяет информационные материалы 

государственных медицинских, социальных учреждений, молодёжных, 

общественных организаций. Библиотеки приглашают к сотрудничеству 

специалистов по молодёжным проблемам: психологов, врачей-наркологов, 

представителей СМИ, правовых органов, различных общественных 

организаций и духовенство. 

Задача  библиотек - дать предостерегающую информацию,  уберечь  от  

беды  подрастающее  поколение.  

Профилактика  наркомании – это деятельность,  направленная на 

предупреждение  приобщения к наркотикам и преодоление последствий 

наркопотребления  и  осуществляется  в  двух  направлениях: 

− улучшение информированности подростков о факторах риска, 

созданных наркоманией для здоровья и для  личности в целом 

− содействие в становлении здорового  образа  жизни 

Обладая большой информационной базой и опытом массовой работы 

по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании,   

Работа по профилактике асоциальных явлений требует деликатности, 

специальных знаний и профессиональных навыков.   

Профилактика вредных привычек у подростков представляет 

непростую задачу. Практика показывает, что лекции и беседы, традиционно 

построенные на раскрытии того вреда, которые они наносят на становление и 

развитие личности, непривлекательны для большинства подростков. 
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Объясняется это тем,  что прогнозируемый от них вред представляется для 

одних слишком далеким от настоящей жизни, а другими вообще не 

воспринимается в силу очень распространенного среди современной 

молодежи  падения субъективной цены собственного здоровья. 

        Главное правило воспитательно-оздоровительной и образовательной 

работы с детьми и подростками по профилактике наркомании и других 

вредных привычек заключается в том, чтобы это было сделано доходчиво, 

интересно, не вызывая сомнений. Важно не запугивать, а показывать 

преимущества здорового образа и стиля жизни, демонстрируя убедительные 

факты.  

Также, нельзя упускать из виду просветительскую работу с 

родителями, т.к. результаты социологических исследований говорят о том, 

что многие причины обращения подростков и молодёжи к пагубным 

пристрастиям кроются в семейных проблемах. И кто, как не сами родители 

лучше всех смогут помочь своему оступившемуся ребёнку.  

Особое внимание родителей следует обратить на причины, повлекшие 

употребление алкоголя, курение, наркотики, которые сложно и тесно связаны 

с семейно-психологическими, социальными факторами, формирующими 

личность человека. Неуверенность в завтрашнем дне, отсутствие 

перспективы и идеалов - всё это толкает молодёжь к вредным привычкам. И 

библиотечным работникам, и родителям следует помнить, что подростки в 

силу психологических особенностей лучше воспринимают наглядные формы 

информации - плакаты, фильмы, телепередачи. 

Кроме того, следует иметь в виду, что пассивные формы работы 

должны непременно переходить в активные, с вовлечением молодёжи и 

подростков в обсуждение информации, её оценку.  

В современных условиях это проведение вечеров вопросов и ответов, 

диспутов с активным участием аудитории, с использованием 

аудиовизуальных и электронных носителей информации.  
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В любое, проводимое библиотекой мероприятие, возможно включение 

презентации по теме мероприятия. Конечная цель таких мероприятий - 

вовлечение подростка и молодого человека в мыслительный процесс, 

осознание им необходимости сформировать собственное мнение. Библиотеки 

как самые доступные учреждения культуры должны стараться вселить в 

молодого читателя уверенность, что личность с богатой внутренней жизнью, 

духовно зрелая, заполнит свой мир литературой, спортом, т.е. смыслом, а не 

призрачным, одурманенным существованием. 

Библиотечные мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, 

антинаркотической направленности – одна из важных составляющих 

профилактической работы. Но разовыми акциями остроту проблемы не 

снять.  

 Знания, полученные из книг и уст библиотекарей, сами по себе 

барьером не станут. Барьер возникает, если молодые люди овладеют 

способами осуществлять свою потребность в признании взрослых и друзей, в 

общении, в новых ощущениях и переживаниях. Если они будут интересны 

окружающим, смогут получать удовольствие от книг, музыки, спорта, 

здорового образа жизни, тогда молодёжи не придётся искать искусственных 

радостей в курении, алкоголизме, наркомании. 

Самое важное в воспитательной работе библиотек – духовно пробудить 

ребёнка, подростка, воспитать личность, перед которой будут бессильны все 

соблазны и искушения современных пороков. 

Занимаясь профилактической работой библиотеки должны 

систематически проводить экспресс-опросы, анкетирование и другие виды 

социологических исследований. Это позволит чутко улавливать изменения в 

современной молодёжной среде, изучать проблему со всех сторон. На основе 

таких исследований библиотека может разработать специальную целевую 

программу, общей концепцией которой будет создание в молодёжной среде 

ситуации, препятствующей распространению асоциальных явлений, 

формирование установки на здоровый образ жизни.  
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Следует отметить, что библиотечные программы, рассчитанные на 

продолжительное время - от года до пяти лет - способствуют 

положительному результату, привлечению молодёжи и подростков в 

библиотеку, их длительному общению и формированию молодёжных групп, 

созданию клубов по интересам. Тем самым обеспечивается занятость ребят и 

признание ими библиотеки как социально значимого института. Название 

программы выбирается в зависимости от обозначенной библиотекарем 

тематической направленности профилактической, просветительской 

деятельности.  

Многих бед молодые люди могут избежать, если у них будет 

сформирована стойкая психологическая установка на здоровый, а не 

саморазрушающий образ жизни.  

Задача дать предостерегающую информацию и уберечь от беды 

молодое поколение ложится на плечи семьи, школы, учреждений культуры. 

Не страх наказания способен удержать молодёжь от влияния пагубных 

привычек, а терпеливое и убедительное объяснение последствий 

злоупотребления для собственного здоровья. В этой связи заметно возросла 

востребованность библиотек как центров пропаганды здорового образа 

жизни, профилактики асоциальных явлений - алкоголизма, курения, 

наркомании.  

Лечить зависимость от вредных привычек библиотека не умеет, но зато 

имеет хорошую информационную базу, большой опыт массовой и 

индивидуальной работы по проведению профилактических, 

предупреждающих, образовательных мероприятий. Весь этот багаж знаний 

необходимо использовать в полной мере. Работа по профилактике 

асоциальных явлений требует деликатности, специальных знаний и 

профессиональных навыков. 

Как информационный центр, библиотека предлагает новые книги и 

периодические издания по теме, выпускает печатную продукцию, 

распространяет различные информационные материалы: информационные 
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списки, листки, книжные закладки, буклеты и т.п. В этой работе библиотеки 

должны тесно сотрудничать с учреждениями, организациями, 

заинтересованными в положительном результате данной деятельности: 

УФСНК, Управлением по молодежной политике, учреждениями 

здравоохранения, правоохранительными органами, школами, комиссией по 

делам несовершеннолетних и др.   

 Профилактика вредных привычек у подростков представляет 

непростую задачу. Практика показывает, что лекции и беседы, традиционно 

построенные на раскрытии того вреда, которые они наносят на становление и 

развитие личности, непривлекательны для большинства подростков, потому 

что прогнозируемый от них вред представляется для одних слишком далеким 

от настоящей жизни, а другими вообще не воспринимается в силу очень 

распространенного среди современной молодежи падения субъективной 

цены собственного здоровья. 

        Главное правило воспитательно-оздоровительной и образовательной 

работы с детьми и подростками по профилактике наркомании и других 

вредных привычек заключается в том, чтобы это было сделано доходчиво, 

интересно, не вызывая сомнений. Важно не запугивать, а показывать 

преимущества здорового образа и стиля жизни, демонстрируя убедительные 

факты.  

Самое важное в воспитательной работе библиотек – духовно пробудить 

ребёнка, подростка, воспитать личность, перед которой будут бессильны все 

соблазны и искушения современных пороков. Причём при планировании 

своей работы библиотекам следует отдавать предпочтение активным формам 

и методам, помогающим представителям подрастающего поколения самим 

формировать духовно-нравственные установки, собственные оценки и 

суждения.  
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