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«Все начинается с семьи» 

методические рекомендации к Году семьи 

 

2024 год объявлен в России Годом семьи.  

Указ Президента от 22.11.2023 №875 «О 

проведении в Российской Федерации Года 

семьи»  

 

    Как следует из официального документа, 2024 год будет посвящен 

популяризации государственной политики в области защиты семьи и 

сохранению традиционных ценностей. 

«Семья – это основа основ. Именно дома, в семейной обстановке во 

многом формируется личность и мировоззрение человека, его духовно-

нравственные политические идеалы и ценности», – сказал глава государства. 

Государство заинтересовано в сильной морально и духовно здоровой 

семье. И работа учреждений культуры с семьями является одним из 

приоритетных направлений в сфере социокультурной политики. 

− Организация свободного времени, как одна из форм 

жизнедеятельности семьи, является важнейшим фактором ее 

стабилизации, содействует укреплению семейного коллектива, 

формированию устойчивых эмоций, развитию, сохранению и передаче 

моральных ценностей, норм и правил семейного поведения. 

В работе библиотек с семьей можно выделить несколько направлений: 

− информационно-просветительская работа (просветительские 

мероприятия для детей, подростков и молодежи о семейных ценностях, 

устройстве семьи, психологические тренинги и т.п.) 

− воспитание культуры чтения, популяризация традиционных семейных 

ценностей (совместное чтение, обсуждение истории семьи, семейных 

рецептов, праздников и традиций, создание семейного древа или 

исторического альбома, обмен семейными традициями) 
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− организация семейного досуга (игры, в которые семьи могут играть 

вместе, мастер- классы, конкурсы, спортивные мероприятия) 

− семейное обучение (совместное освоение новых навыков в рамках 

целевых направлений (финансовое планирование, компьютерная 

грамотность, обучение новому языку и др.).  

− привлечение к совместной работе специалистов и организаций, 

осуществляющих работу с семьей, в т. ч. детских садов, школ. 

 

Перспективные форматы мероприятий в Год семьи -2024  

➢ Практикумы, тренинги, семинары  

Основные темы для обсуждения «Осознанное родительство», «Психология 

совместной жизни», «Отцы и дети: как наладить общение», «Готовимся к 

рождению ребенка» и др. 

➢ Семейные дни  

Тематические дни, когда семьи могут посетить сразу несколько разных 

мероприятий. В рамках таких дней можно сочетать разные форматы: от 

выставок, лекций и кинопоказов до конкурсов и концертов. 

➢ Онлайн-игры и конкурсы 

Для вовлечения максимальной аудитории, продумайте онлайн-активности, в 

которых смогут принимать участие целые семьи. Это могут быть квесты, 

викторины, творческие конкурсы, челленджи. 

➢ Театрализованные постановки "семейных театров".  

Хороший вариант семейного досуга - когда члены семьи вместе создают некий 

творческих продукт: спектакль, этюд, сценку. 

➢ Образовательные программы  

Члены семьи могут совместно осваивать народные ремесла, получать 

полезные навыки (столярное дело, программирование, живопись и др.), 

изучать разные предметы (иностранные языки, литературу и т.п.). 

Для оказания консультативной помощи семье по вопросам 

нравственного воспитания детей и ответственного родительства 
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целесообразно пригласить читателей–родителей в библиотеку на встречу с 

медработниками, психологами, работниками правоохранительных органов, 

социальными педагогами и другими специалистами.  

Темы встреч могут быть разными: «Семья – это дом. Семья – это мир», 

«Закон и семья», «Игра – это серьезно», «Семейному чтению – наше 

почтение», «Здоровая семья – залог счастливого будущего», «Закаляемся всей 

семьей» и др. 

Программы и проекты в работе с семьей 

 Родительская культура является важнейшей из всех наук, которую 

приходится постигать нам в жизни. 

 Библиотечная программа информационной поддержки «Территория 

добра и творчества» поможет молодой семье сделать первые шаги в деле 

ответственного родительства. Программа адресована молодым семьям и 

молодым родителям. 

Цель: повысить психолого-педагогическую культуру молодых 

родителей.  

Задачи:  

− организовать информационную поддержку молодым родителям, 

ожидающим ребенка;  

− содействовать сохранению преемственности семейных традиций и 

нравственных ориентиров; 

− организовать семейный досуг; 

− развивать литературную социализацию юных читателей, привлекать 

их к чтению. 

Проект «Книжный выходной» 

Цели:  

− создание условий для проведения досуга молодых семей в библиотеке, 

приобщение к совместному творчеству детей и взрослых;  

− укрепление социального партнерства молодой семьи и библиотеки.  

Задачи проекта:  
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− повышение читательской культуры родителей, их компетентности в 

области детской литературы; 

− оказание помощи родителям в организации семейного чтения и в 

вопросах воспитания с помощью книги; 

− создание пространства для интеллектуального общения ребенка и 

взрослого;  

− знакомство с лучшими произведениями классической и современной 

литературы. 

−  

Программа «В библиотеку всей семьей!» 

Цель:  

− возрождение и поддержание традиций семейного чтения  

Задачи:  

− привлечь внимание родителей к проблеме детского чтения;  

− познакомить детей и родителей с разнообразным репертуаром детских 

книг для совместного чтения;  

− продемонстрировать широкие возможности библиотеки в организации 

семейного досуга на основе книги и чтения.  

Раскрыть всё многообразие имеющейся в библиотеке литературы 

помогут книжные и иллюстративные выставки, которые непременно должны 

сопровождать все мероприятия. 

−  «Радость семейного чтения»: выставка-настроение;  

− «Четыре сезона семейного чтения»: выставка-просмотр;  

− «Читаем вместе, читаем друг другу»: выставка-призыв;  

− «С книжным теплом под маминым крылом»: выставка-совет;  

− «Весь мир на руках матерей»: выставка-образ;  

− «Здоровая семья – счастливая семья»: выставка-размышление; 

−  «Берегите мир в своих семьях»: выставка-рекомендация  

− «Добрые руки семьи»: выставка семейного творчества;  

− «За семьёй, как за стеной»: выставка-коллаж; 
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−  «Сердце матери – луч надежды»: выставка-признание;  

− «Прочитайте книжки дочке и сынишке»: выставка-рекомендация; 

−  «Семья и книга, объединенные чтением»: выставка-просмотр и другие. 

 

Акция «День родителей» 

Идея мероприятия – пригласить в библиотеку родителей с детьми или 

пригласить родителей на мероприятия, в которых участвуют их дети. 

Необходимо подготовить экскурсию по библиотеке, используя элементы 

сторителлинга, т.е. рассказать о возможностях библиотеки с помощью 

историй, которые вызовут у слушателей яркие эмоции.  

Библиотекари должны убедить родителей, что библиотека – их 

активный помощник и союзник в воспитании, развитии детей и подростков в 

разумном использовании свободного времени. 

Для детей можно организовать театральные инсценировки любимых 

сказок, литературные конкурсы и викторины про узнаваемых литературных 

героев. 

В программу родительского дня включают встречи, беседы, часы 

вопросов и ответов со специалистами: детскими врачами, педагогами, 

юристами, психологами и др. Для взрослых оформляют выставки-

рекомендации, подготавливают просмотры литературы «Это мы не 

проходили, или Родителями не рождаются…», «Ступени семейного счастья» 

и др. 

Наиболее   востребованные    темы    для    обсуждения: 

«Компетентная мама», «Роль отца в воспитании детей», «Когда 

рождается отец?», «Знаете ли вы своего ребёнка?», «Семья шагает в первый 

класс», «Культурные ценности семьи и их значение для ребёнка», «Семья: 

проблемы трудных детей», «Экзамен: как избежать стресса» и др. 

Можно организовать семейный круглый стол, где родители поделятся 

своим опытом привлечения детей к чтению, в том числе и негативным. В ходе 

обсуждения кто-то обязательно найдёт для себя полезное. Вопросы для 
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обсуждения: «Зачем нужны книги? Можно ли обойтись без них? Настоящий 

читатель. Каков он? Есть ли у вас любимые книги? Читаете ли вслух в своей 

семье? Обсуждаете ли прочитанное? Есть у вас в семье любимая книга?». 

Стоит провести блиц-опрос «Что я знаю о профессии своих родителей», 

пригласить подростков с родителями поучаствовать в дискуссии «Завтрашние 

взрослые» или поговорить о влиянии гаджетов на здоровье. Родителям 

полезно услышать мнение своих детей. 

 

День открытых дверей «Всей семьей в библиотеку!» 

 Комплексная программа дня включает экскурсии, познавательно-

развлекательные игры, весёлые конкурсы и викторины. Готовятся обзоры 

литературы на темы «Семейный совет», «Детское чтение для сердца и разума». 

«Новые имена в детской литературе», «100 книг – вашему ребёнку», «Яркие 

краски детской литературы», которые помогают родителям сориентироваться 

в мире детской литературы. 

Можно организовать семейный круглый стол, где родители поделятся 

своим опытом привлечения детей к чтению, в том числе и негативным. В ходе 

обсуждения кто-то обязательно найдёт для себя полезную информацию. 

Вопросы для обсуждения: Зачем нужны книги? Можно ли обойтись без них? 

Настоящий читатель – каков он? Есть ли у вас любимые книги? Читаете ли 

вслух в своей семье? Обсуждаете ли прочитанное? Есть у вас в семье любимая 

книга? 

Стоит провести блиц-опрос «Что я знаю о профессии своих родителей», 

пригласить подростков с родителями поучаствовать в дискуссии «Завтрашние 

взрослые» или поговорить о влиянии гаджетов на здоровье. Родителям 

полезно услышать мнение своих детей. 

 

Акция «Почитаем перед сном, или Сказка под подушкой» 

Акция предусматривает чтение родителями вслух детям на ночь. 

Библиотека подготавливает список рекомендуемой литературы для чтения 
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вслух и библиотечку книг. Минуты перед сном – это время душевной 

близости, тактильного контакта с мамой и папой, время, когда взрослые и 

дети находятся рядом и никуда не торопятся. 

Книги останутся не только источником информации, но и предметами 

жизненной важности для детей, потому что обеспечивают эмоциональной, 

интеллектуальной и социальной поддержкой. 

Желательно провести анкетирование среди взрослых по вопросам: 

• «Есть ли у вас домашняя библиотека?» 

• «Читаете ли вы своему ребёнку на ночь?» 

• «Обсуждаете ли прочитанное в своей семье?» 

• «Какая самая любимая книга вашего детства?» 

• «Обращаетесь ли вы за помощью к библиотекарю при выборе 

книг своему ребёнку?» и др. 

По результатам анкетирования можно организовать выставку-

просмотр «Любимые книги ваших родителей», представить лучшие детские 

книги и отзывы родителей на них. 

 

Акции «День семейного чтения», «День читающей семьи» 

Оформить площадку «Читаем всей семьёй» со следующими 

тематическими зонами: «Стол справок «От двух до пяти», «Почемучки», 

«Семейная мастерилка», «Ответственный родитель», «Любимые книги моей 

семьи», «Дерево книжных предпочтений», «Театральная площадка», 

«Литературные имена на карте города» и др.  

На площадке библиотерапии «Исцеление чтением», библиотекарь даёт 

советы и книги для души и хорошего настроения. 

Заинтересовать посетителей библиотеки можно притчами о семейных 

ценностях, музыкальным театрализованным представлением, которое стоит 

поставить вместе с читателями, волонтёрами и родителями.  

Другие активности: марафон семейного чтения, чтение вслух отрывков 

из книг, конкурс на лучшее прочтение любимой книги семьи, выразительное 
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чтение стихов, конкурс эскизов «Семейная эмблема читающей семьи», акция 

«Письмо моей семье». Родители подчас не подозревают, как много могут дети, 

если уделять им внимание. 

Библиотеки проводят с посетителями чтение вслух с приёмом 

прерванного чтения и придумыванием воображаемого сюжета, например, по 

русским народным сказкам «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба» и др. Дети с 

помощью взрослых рассказывают и показывают те сказки, которые им читали 

родители, участвуют в играх-викторинах по сказкам. Ребята постарше могут 

провести обзор книг «Все о сказках и не только…».  

Интересна акция «Ромашка добрых дел». Каждый ребёнок выбирает 

себе импровизированный лепесток с добрым делом, которое он мог бы 

совершить, выйдя из библиотеки: навести порядок в своей комнате, сказать 

комплимент близкому человеку, смастерить закладку для книг и др. А потом 

на этих же лепестках все пишут добрые дела, которые уже совершили: 

присмотрели за маленькой сестрёнкой, помогли больной бабушке и др. В 

конце мероприятия из лепестков собирают красивую «Ромашку добрых дел». 

С помощью волонтёров можно провести цикл мероприятий 

«Литературная песочница», которые помогают сформировать у детей и их 

родителей приёмы работы с книгой, учат ребёнка любить книги, читать их, 

добывать информацию из текста и т. д. Это большой совместный труд, за один 

день результата не добьёшься. 

Пиар-акция «Библиотека – молодым семьям» или «День молодой 

семьи в библиотеке», в которую включить встречу с семейным психологом, 

с местным депутатом, с педагогом-логопедом, с диетологом и косметологом, 

которые не только могут ответить на вопросы, но и провести мастер-классы. 

Для детей можно организовать театральные инсценировки любимых 

сказок, литературные конкурсы и викторины от узнаваемых литературных 

героев, также подготовить книжную тематическую выставку и обзор 

профильной литературы. Мы должны представить родителям библиотеку как 

активного помощника и союзника в воспитании детей, показать роль книги и 
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чтения в их образовании, рассказать о том, как разумно использовать 

свободное время детей. Для этого нужно провести молодых родителей с 

детьми по библиотеке, рассказать об услугах библиотеки, ее возможностях.  

Например, начать можно так: «В одном красивом прекрасивом городе жила-

была библиотека...». А дальше придумайте историю, после которой очень 

захочется прийти в вашу библиотеку еще раз. 
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