




План мероприятий к Году здоровья и долголетия 

в Республике Башкортостан 

в МАУК «Центральная межпоселенческая библиотека» 

 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Место проведения  

(если онлайн мероприятие, то ссылка на 

интернет представительство) 

Ответственные 

исполнители 

Центральная библиотека 

 

1 Выставка  « На пути к здоровью и 

долголетию» 

11.01.2021-

31.12.2021 

Годовая 

выставка 

http://belebeycbs.ru/ , https://vk.com/cmb_bel Кощеева Г.П. 

ведущий библиограф 

2 Акция, посвященная  

Международному Дню без табака 

«Мир без дыма» 

15.03.2021-

25.03.2021 

14.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Петрова А.Ю. 

библиотекарь 

3 Час здоровья «Книга на службе 

здоровья»  

17.04.2021 15.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Гумменшеймер С.Х. 

ведущий библиограф 

4 Беседа - консультация «Соблазн 

великий и ужасный»  

 

14.05.2021 15.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Иванова А.А. 

библиотекарь 

5 Всемирный день борьбы с 

наркотиками. Беседа «Нет – 

наркотикам».  

26.06.2021 15.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Садыкова И.Р. 

библиотекарь 

6 Эко-викторина «SOS: Планета в 

опасности!» 

06.07.2021 15.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Давыдова М.Н. 

библиотекарь 

7 Экологический час «Беречь природу – 

дар бесценный» 

10.08.2021 15.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Иванова А.А. 

библиотекарь 

8 Профилактический   вечер 

«Осторожно, СПИД!» -  

15.09.2021 16.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Гумменшеймер С.Х. 

ведущий библиограф 

9 Онлайн викторина «Здоров будешь – 

все добудешь»  

25.11.2021 16.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Петрова А.Ю. 

библиотекарь 

 

http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei


Центральная детская библиотека 

 

10 Выставка  «Наш выбор- здоровье и 

жизнь» 

В течение 

года 

 Центральная детская библиотека Гордеева Е.И. 

Вед. методист 

11 Акция «Люби жизнь, или сделай свой 

выбор» (1 марта – День борьбы с 

наркоманией) 

01.03.2021 10-00 

 

Центральная детская библиотека Ханнанова Ф.С. 

Вед. библиотекарь 

12 Мультимедийный  

урок здоровья  «Не болейте никогда» 

(К Всемирному дню здоровья) 

05.04.2021 12-00 https://vk.com/cdb.belebey 

http://cdb.belebeycbs.ru/ev61.php 

Саитгареева Н.А. 

библиотекарь 

13 Информационный буклет «Я здоровье 

сберегу, сам себе я помогу» 

12.05.2021 10-00 Центральная детская библиотека Гатиятуллина 

С.В. 

библиотекарь 

14 Презентация журнала «Не будь 

зависим» Скажи нет наркотикам, 

алкоголю, курению, игромании. 

20.07.2021 10-00 https://vk.com/cdb.belebey 

http://cdb.belebeycbs.ru/ev61.php 

Багманова Ф.Р. 

Зам.директора по 

работе с детьми 

15 Минутки полезной информации 

«Подростку о здоровье» 

17.09.2021  

 

10-00 

 

Центральная детская библиотека 

Ханнанова Ф.С. 

Вед. библиотекарь 

16 Уроки Мойдодыра 

«Про воду и мыло, что грязь 

победило» Всемирный день мытья 

рук 

 

15.10.2021 10-00  

 

https://vk.com/cdb.belebey 

http://cdb.belebeycbs.ru/ev61.php 

 

Саитгареева Н.А. 

библиотекарь 

17 Видеопутешествие «Игромания - 

болезнь века» (о вреде  и пользе 

компьютерных игр) 

12.11.2021 12-00  

https://vk.com/cdb.belebey 

http://cdb.belebeycbs.ru/ev61.php 

Гордеева Е.И. 

вед методист 

18 Памятка «Враг здоровья – табак» 10.11.2021 10-00 Центральная детская библиотека Багманова Ф.Р 

зам.директора по 

работе с детьми 

19 Акция «Жизнь без сигарет» 

(к Международному  дню  отказа от 

курения)  

19.11.2021 10-00 Центральная детская библиотека Михайлова Т.Ю. 

гл. библиотекарь 

https://vk.com/cdb.belebey
https://vk.com/cdb.belebey
https://vk.com/cdb.belebey
https://vk.com/cdb.belebey


20 Познавательная викторина «Спорт 

нужен миру» 

08.12.2021 10-00 https://vk.com/cdb.belebey 

http://cdb.belebeycbs.ru/ev61.php 

Гордеева Е.И. 

вед методист 

Поселенческая библиотека №1 

 

21 Презентация выставки «Мы «ЗА» 

здоровый образ жизни» 

02.02.2021 

 

В течение 

дня 

Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

22 Рекомендательная беседа «Спорт. 

Здоровье. Настроение.» 

 

02.02.2021 

 

12.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

23 Урок-предупреждение о вредных 

привычках «Думайте сами, решайте 

сами…» 

04.02.2021 

 

12.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

24 Конкурс детского рисунка «Где 

здоровье, там и я. Со здоровьем мы 

друзья» 

 

15.03.2021- 

29.03.2021 

 Поселенческая библиотека №1 

http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php 

 

Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

25 7 апреля – Всемирный день здоровья 

День информации  «По дороге к 

доброму здоровью» 

07.04.2021 11.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

26 26 июня – Международный день 

борьбы с наркоманией  

Беседа-предупреждение «Наркотик: 

территория тревоги» 

25.06.2021 12.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

27 Онлайн-игра «Стиль жизни – 

здоровье!» 

 

15.07.2021 14.00 http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php 

 

Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

28 К Всероссийскому дню трезвости  

Актуальный разговор «Глоток беды» 

10.09.2021 11.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

29 Беседа-рекомендация «Слагаемые 

здорового образа жизни» 

 

22.09.2021 12.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

https://vk.com/cdb.belebey
http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php
http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php


30 Библиотечная акция «По порядку 

стройся в ряд! На зарядку все 

подряд!» 

 

12.10.2021 – 

27.10.2021 

 http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php 

 

Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

31 Лекторий «Наркомания: тупик или 

здоровье!?» 

13.12.2021 11.00 Поселенческая библиотека №1 Ведущий 

библиотекарь 

Маликова Н.Н. 

Поселенческая библиотека №2 

 

32 Книжно-иллюстративная выставка-

рекомендация «Стиль жизни-

здоровье и долголетие!» 

В течение 

года  

 Реклама на сайте библиотеки - 

http://pb2.belebeycbs.ru и в группе 

библиотеки ВК - 

https://vk.com/club119805810 

Трофимова С.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

 

33 Здоровые посиделки «Сто советов на 

здоровье» 

07.04.2021 15-00 библиотека Трофимова С.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

 

34 Интерактивная беседа «Мы не курим 

и вам не советуем» 

26.05.2021 18-30 Общежитие медколледжа Трофимова С.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

 

35 Час здоровья «Скуку и безделье 

меняем на бодрость и веселье» 

15.07.2021 11-00 Летний лагерь Трофимова С.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

 

Поселенческая библиотека №3 

 

36 Урок предупреждения 

«Вредные привычки, забирающие 

здоровье» 

3.02.2021 14.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Алексеева О.В. - 

ведущий 

библиотекарь 

37 Урок здоровья 

«Здоровый образ жизни – путь к 

долголетию» 

17.03.2021 14.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Зарипова Э.Р. - 

ведущий 

библиотекарь 

http://bibliopark.belebeycbs.ru/main_page.php
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fpb2.belebeycbs.ru&cc_key=
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38 Слайд-беседа 

«Спорт – это жизнь, 

это радость, здоровье» 

7.04.2021 12.00  http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Алексеева О.В. - 

ведущий 

библиотекарь 

39 Актуальный диалог 

«Здоровье-богатство на все времена» 

12.05.2021 14.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Зарипова Э.Р. - 

ведущий 

библиотекарь 

40 Выставка-рецепт 

«Если хочешь быть здоров…» 

28.06.2021 12.00 Библиотека Зарипова Э.Р. - 

ведущий 

библиотекарь 

41 Презентация 

«Быть здоровым –  

это стильно» 

2.07.2021 14.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Алексеева О.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

42 Информационный калейдоскоп 

«Здоровье – это здорово» 

20.08.2021 12.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Зарипова Э.Р. - 

ведущий 

библиотекарь 

43 Цикл информ-минуток 

«Здоровым быть – в радости жить» 

6.09.2021 

14.09.20221 

22.09.2021 

29.09.2021 

14.00 

14.00 

14.00 

14.00 

http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Алексеева О.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

44 Онлайн – викторина 

«Что мы знаем о здоровье» 

5.10.2021 12.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

Иванова Г.С. –  

ведущий 

библиотекарь 

45 Урок здоровья 

«Здоровье как жизненный приоритет» 

24.11.2021 14.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Алексеева О.В. – 

ведущий 

библиотекарь 

46 Информационный буклет 

«Молодежь за здоровый образ жизни» 

7.12.2021 12.00 http://pb3.belebeycbs.ru/, 

https://vk.com/club118988491 

 

Зарипова Э.Р. - 

ведущий 

библиотекарь 

Детское отделение поселенческой библиотеки №3 

 

47 Библиотечный квилт «В гостях у 

Витаминки» 

08.02.2021-

15.02.2021 

в течение 

дня 

Детское отделение Поселенческой 

библиотеки № 3 

Виноградова О.В 

ведущий 

библиотекарь 
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48 Игра-путешествие «В поисках страны 

здоровья» 

18.03.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Машнина Т.А. 

ведущий 

библиотекарь 

49 Устный журнал «Советы Айболита»                   07.04.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Алексеева О.А. 

библиотекарь 

50 Конкурс рисунков – плакатов «Твое 

счастье в твоих руках» 

05.04.2021-

11.04.2021 

 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Виноградова О.В 

ведущий 

библиотекарь 

51 Информационная беседа «Жизнь 

без сигарет» (31 мая – день без табака) 

28.05.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Машнина Т.А. 

ведущий 

библиотекарь  

52 Онлайн-конкурс фотографий 

 «Мой друг – велосипед»  (3 

июня – день велосипедиста) 

01.06.2021-

10.06.2021 

 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Виноградова О.В 

ведущий 

библиотекарь 

 

53 

День здоровья «Береги здоровье 

смолоду» (26 июня – Международный 

день борьбы с наркоманией) 

25.06.2021 12.00 Детское отделение Поселенческой 

библиотеки № 3 

Алексеева О.А. 

библиотекарь 

54 Спортивно-игровая программа 

«Путешествие на поезде здоровья» 

 16.07.2021 12.00 Детское отделение Поселенческой 

библиотеки № 3 

Машнина Т.А. 

ведущий 

библиотекарь 

55 Спортивный досуг «Игра поможет 

здоровье умножить» 

12.08.2021 12.00 Детское отделение Поселенческой 

библиотеки № 3 

Виноградова О.В 

ведущий 

библиотекарь 

56 Урок-                          предупреждение 

«Пить … или жить?» (Вред 

энергетиков и пива) 

(11 сентября – День трезвости) 

10.09.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Алексеева О.А. 

библиотекарь 

57 Уроки Мойдодыра «Про воду и мыло, 

что грязь победило» (Всемирный день 

мытья рук) 

15.10.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Виноградова О.В 

ведущий 

библиотекарь 

58 Познавательный час «Унесенные 

дымом»  

18.11.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Машнина Т.А. 

ведущий 

библиотекарь 
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(18 ноября – День отказа от курения)

  

59 Диспут «Вредные привычки: 

как с нами бороться» - 

10.12.2021 13.00 http://dpb.belebeycbs.ru/  

https://vk.com/pdbbelebei 

Алексеева О.А. 

библиотекарь 

Аксаковская поселенческая библиотека 

 

60 Час доброго совета «О пользе 

зарядки» 

22.01.2021 11.30 https://vk.com/id418032917 

http://aksakovo.belebeycbs.ru 

 

Кабирова И.Б. 

библиотекарь  

61 Познавательная информина 

«Молодежь. Здоровье. Образ жизни» 

(ЗОЖ) 

16.02.2021 16.00 https://vk.com/id418032917 

http://aksakovo.belebeycbs.ru 

 

Фаизова А.И. 

библиотекарь  

62 Конкурс рисунков «Мама, папа, я — 

здоровая семья» 

20.04.2021 12.00 Библиотека Кабирова И.Б. 

библиотекарь 

63 Круглый стол «Жизнь без вредных 

привычек» 

13.05.2021 12.30 Библиотека Фаизова А.И. 

64 Викторина «Здоровье дороже 

богатства» 

8.07.2021 16.00 https://vk.com/id418032917 

http://aksakovo.belebeycbs.ru 

 

Кабирова И.Б. 

библиотекарь  

65 Акция «Молодежь - за здоровый 

образ жизни» 

19.08.2021 12.00 https://vk.com/id418032917 

http://aksakovo.belebeycbs.ru 

 

Кабирова И.Б. 

библиотекарь  

66 Буклет «100 советов на здоровье» 28.10.2021  Библиотека Фаизова А.И. 

библиотекарь 

67 День информации «Ступени 

здоровья» 

15.12.2021 12.00 Библиотека Кабирова И.Б. 

библиотекарь  

Алексеевская поселенческая библиотека 

 

68 Психологический тест  «Творим за 

здоровье!» 

15.04 15:40 Библиотека  Ерилина  Л.И. 

библиотекарь  

69 Выставка рисунков «Спорт, спорт, 

спорт..» 

1.05-14.05  Библиотека  Ерилина Л.И.-

библиотекарь 

http://dpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/pdbbelebei
https://vk.com/id418032917
http://aksakovo.belebeycbs.ru/
https://vk.com/id418032917
http://aksakovo.belebeycbs.ru/
https://vk.com/id418032917
http://aksakovo.belebeycbs.ru/
https://vk.com/id418032917
http://aksakovo.belebeycbs.ru/


70 Демонстрация роликов, 

пропагандирующих ЗОЖ для жителей 

деревни «Быть здоровым-это 

модно!»  (онлайн) 

3.09 15:00 https://vk.com/id616019507 

 

Ерилина Л.И.-

библиотекарь 

71 Оздоровительно-игровой час «Что 

значит, быть здоровым?» 

4.10 16:30 Библиотека  Ерилина Л.И.-

библиотекарь 

Баженовская поселенческая библиотека 

 

72 «Зима – пора на лыжи!» ко Дню 

зимних видов спорта (совместно с 

СДК) 

8.02.2021 16.00 Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

73  Экологический квест «Секреты 

здоровья и долголетия» в День 

поисков кладов и секретов 

 

29.06.2021 15.00 Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

74 Семейный конкурс 

«Любовь в семье – источник 

долголетия» в День семьи, любви и 

верности 

 

8.07 2021 15.00  Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

75 Праздник меда 

«Эликсир здоровья», приуроченный 

ко Дню пчеловода в Башкортостане 

9.08 и медовому спасу 14.08 

  

13.08.2021 15.00  Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

76   Онлайн- встреча с косметологом 

«Красота – это здоровье»  ко 

всемирному дню красоты 

9.09.2021 16.00   Сайт — http://bagenovo.belebeycbs.ru 

Вконтакте — https://vk.com/club196960417 

Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

77 Занимательный час 

«Известные долгожители» ко дню 

пожилых людей 

 

1.10-15.09 

2021 

16.00  Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 



78  Встречи с интересными людьми 

«Счастье материнства» ко дню 

Матери   

29.11  

2021 

-  Баженовская ПБ Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

79 Тематический онлайн- обзор 

«Сильные духом» ко дню инвалида 

3.12.2021 16.00   Сайт — http://bagenovo.belebeycbs.ru 

Вконтакте — https://vk.com/club196960417 

Библиотекарь 

Селезнева С.А. 

Донская поселенческая библиотека 

 

80 Всемирный День борьбы со СПИДом 

«СПИД – чума ХХI века» 

30.03.2021 16.00 Библиотека Султанова А.Я. 

библиотекарь  

81 Информационный час к Всемирному 

дню без табака «Курить – здоровью 

вредить». 

 

20.05.2021 15.00 Библиотека Султанова А.Я. 

библиотекарь  

82 Познавательный час «Здоровье в 

твоих руках» 

 

11.06.2021 16.00 Библиотека Султанова А.Я. 

библиотекарь  

83 Выставка – дегустация «Спас – всего 

про запас». 

 

13.08.2021 16.00 Пятилетский СДК 

https://vk.com/club200858623 

Султанова А.Я. 

библиотекарь  

Пензина А.Б. 

84 «Начинай с зарядки день!» - 

спортивный день, посвящённый 

Всемирному Дню физкультурника. 

 

10.09.2021 15.00 Библиотека Султанова А.Я. 

библиотекарь 

85 Проведение модного показа «Обаяние 

зрелого возраста» 

 

01.10.2021 17.00 Пятилетский СДК 

https://vk.com/club200858623 

Султанова А.Я. 

библиотекарь  

Пензина А.Б. 

86 Викторина: «Что ты знаешь о своём 

здоровье?» 

 

19.1120.21 16.00 Библиотека Султанова А.Я. 

библиотекарь 

Ермолкинская поселенческая библиотека 

 

87 Обзор книжной выставки «Здоровый 

образ жизни – залог долголетия» 

16.03.2021 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  



 

88 Праздник здоровья  Страна 

«Неболейка» 

7.04.2021 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  

89 Беседа-игра «Добро пожаловать в 

страну Здоровячков! 

23.06.2021 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  

90 Выставка-декорация «Лечебные 

возможности даров природы» 

8.07.2021 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  

91 Экскурсия по миру лекарственных 

трав «Я степью хожу, я хожу по 

аптеке» 

20.0820.21 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  

92 Книжная выставка Азбука здоровья 20.09.2021 13.00 Библиотека  С.Н. Архипова –

библиотекарь  

93 Памятка «О вреде курительных 

смесей – синтетических наркотиков» 

19.1120.21 13.00 Библиотека  С.Н .Архипова –

библиотекарь  

 Знаменская поселенческая библиотека 

 

94 Книжная выставка «Здоровый образ 

жизни - путь к активному 

долголетию!» 

В течение 

года 

 Библиотека Кадычкова Г.М 

библиотекарь  

95 Видеопрезентация «1000 советов на 

здоровье» 

3.02.2021 16.00 https://vk.com/club189713421 

http://znamenka.belebeycbs.ru/ 

Ахмадуллина З.А. 

библиотекарь  

96 Видеопрезентация                      «У 

бездны на краю» 

18.03.2021 17.00 https://vk.com/club189713421 

http://znamenka.belebeycbs.ru/ 

Ахмадуллина З.А. 

библиотекарь 

97 Беседа «Со здоровьем мы дружны» 7.04.2021 12.30 Библиотека Кадычкова Г.М 

библиотекарь 

98 Игровая программа «Быстрее. Выше. 

Сильнее»  

 

4.08.2021 11.00 Библиотека Ахмадуллина З.А. 

библиотекарь 

99 Игра- путешествие «В поисках 

страны здоровья» 

21.10.2021 12.30 Библиотека Кадычкова Г.М 

библиотекарь 

Малиновская поселенческая библиотека 

 

https://vk.com/club189713421
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fznamenka.belebeycbs.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/club189713421
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fznamenka.belebeycbs.ru%2F&cc_key=


100 Книжная выставка «К здоровью - 

через книгу» 

25.01.2021 17.00 Библиотека  Ягудина М.В. 

библиотекарь 

101 Изготовление памятки «Здоровье 

богатство на все времена» 

(11 февраля всемирный день больного) 

11.02.2021 

 

 Библиотека  Ягудина М.В. 

библиотекарь 

102 Познавательная программа 

«Курильщик – сам себе могильщик» 

(24 марта всемирный день борьбы 

против туберкулеза) 

28.03.2021 

 

14.00 

 

Библиотека  Ягудина М.В. 

библиотекарь 

103 Тематический вечер «Сохрани 

здоровье смолоду» 

(7 апреля всемирный день здоровья) 

07.04.2021 

 

14.00 Библиотека  Ягудина М.В. 

Библиотекарь 

104 Беседа «Вся правда о курении» 

(31 мая всемирный день без табака) 

31.05.2021 

 

16.00 в контакте https://vk.com/club194101527 

на сайте hhtp://malinovka/belebeycbs.ru 

Ягудина М.В. 

библиотекарь 

105 Познавательно-игровой час «Великая 

сила спорта» 

15.07.2021 

 

13.30 Библиотека Ягудина М.В. 

библиотекарь 

106 Профилактическая акция «Моя жизнь 

– моя ответственность» 

(30 сентября всемирный день сердца) 

30.09.2021 

 

16.00 в контакте https://vk.com/club194101527 

на сайте hhtp://malinovka/belebeycbs.ru 

Ягудина М.В. 

библиотекарь 

107 Изготовление памятки «Не губи свою 

судьбу» 

(15 ноября всемирный день отказа от 

курения) 

15.11.2021 

 

 Библиотека  Ягудина М.В. 

библиотекарь 

108 Профилактическое мероприятие 

«Космическое путешествие с 

доктором Айболитом» 

(20 ноября всемирный день ребенка) 

20.11.2021  16.00 Библиотека  Ягудина М.В. 

библиотекарь 

Максим – Горьковская поселенческая библиотека 

 

109 Спортивно-развлекательная 

программа «Движение жизнь»  к 

Всемирному дню здоровья 

07.04.2021 15.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

https://vk.com/club194101527
https://vk.com/club194101527


110 Час здоровья «Вред не только себе, но 

и обществу» Всемирный день борьбы 

с табакокурением 

28.05.2021 15.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

111 Профилактическая беседа «Да – 

здоровью, да – мечте, нет – 

наркотикам, беде» к 

Международному дню борьбы с 

наркоманией 

25.06.2021 12.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

112 Спортивная программа «Физкультура 

и спорт – спутники здоровья», ко Дню 

физкультурника в России 

13.08.2021 12.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

113 Час информации «Дурная привычка 

или болезнь?», к Всероссийскому 

дню трезвости 

10.09.2021 12.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

114 Выставка «Через активность к 

долголетию», к Международному 

дню пожилых людей  

01.10. – 

04.10.2021 

10.00  Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

115 Час информации «Библиотека – 

территория здорового образа жизни» 

15.12.2021 12.00 Библиотека  Библиотекарь  

Чеганова М.Ю. 

 

Метевбашевская поселенческая библиотека 

 

116 Книжная выставка «Здоровый образ 

жизни -  

путь к долголетию» 

29.01.2021 13.00 В контакте - https://vk.com/id594078307 Харрасова Р.Г. 

117 Информационный час «Курить - 

здоровью вредить»  

19.02.2021 13.00 Библиотека  Харрасова Р.Г. 

118 Познавательная игра «Я здоровье 

сберегу, сам себе я помогу»  

16.04.2021 13.00 Библиотека  Харрасова Р.Г. 

119 Квест «Путешествие в страну 

здоровья» 

24.09.2021 13.00 Библиотека  Харрасова Р.Г. 

120 Памятка-буклет «Враг здоровью – 

табак» 

18.10.2021  В контакте - https://vk.com/id594078307 Харрасова Р.Г. 



121 Информационный час «Наркомания – 

наша боль и беда»  

25.11.2021 13.00 Библиотека  Харрасова Р.Г. 

122 Конкурс рисунков и плакатов «Мы за 

ЗОЖ» 

6.12.2021 13.00 В контакте - https://vk.com/id594078307 Харрасова Р.Г. 

Надеждинская поселенческая библиотека 

123 

 

4 февраля – Всемирный день борьбы с 

раком  

«Коварный враг здоровья» 

04.02.2021 16.00 Библиотека  Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

124 22 марта – Всемирный день воды. 

Беседа о пользе воды 

«О пользе и вреде воды» 

20.03.2021 14.00 Библиотека Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

125 7 апреля – Всемирный день здоровья.  

«Немного  о вирусах». 

03.04.2021 15.00 Библиотека Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

126 31 мая – Всемирный день без табака. 

Презентация устного журнала «Брось 

сигарету» 

29.05.2021 14.00 https://vk.com/club118316587 Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

127 26 июня – Всемирный день борьбы с 

наркотиками. Беседа «Нет – 

наркотикам». 

25.06.2021 15.00 https://vk.com/club118316587 Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

128 11 августа – день физкультурника. 

Открытый просмотр «Зарядка», стенд 

«Режим дня» 

11.08.2021 14.00 Библиотека Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

129 10 октября – Всемирный день 

психического здоровья. Книжная 

выставка «Депрессии бой». 

09.10.2021 13.00 Библиотека Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

130 15 ноября – Всемирный день отказа от 

курения. 

Изготовление буклета «День без 

табачного дыма» 

13.11.2021 14.00 Библиотека Библиотекарь  

Хабибрахманова Г.Р 

Приютовская поселенческая библиотека 

 



131 Экспресс-информация «Спорт – залог 

красоты и здоровья» 

22.01.21 12.00 http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

132 Презентация книжной выставки 

«Здоровым быть –век долгий жить» 

02.02.21 

 

12.00 http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

133 Акция «Живи активно, думай 

позитивно!» 

01.04.21 – 

11.04.21 

- http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

134 Круглый стол «Активность – путь к 

долголетию» 

07.04.21 13.00 http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

135 Азбука долголетия «Здоровый образ 

жизни от А до Я» 

13.08.21 14.00 http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

136 Час полезного совета «О здоровье 

знаю всё!» 

20.10.21 14.00 http://prpb.belebeycbs.ru  

https://vk.com/club151858178 

Коровкина М.Н., 

ведущий 

библиотекарь 

Приютовская детская поселенческая библиотека 

 

137 Урок здоровья «В гостях у 

Витаминки»  
03.02.2021 16.00 

http://prdpb.belebeycbs.ru/index.php 

https://vk.com/club118552049 

Горяйнова Н.А. - 

библиотекарь 

138 Беседа «Маленькие хитрости 

крепкого здоровья» 
07.04.2021 16,00 

http://prdpb.belebeycbs.ru/index.php 

https://vk.com/club118552049 

Горяйнова Н.А. - 

библиотекарь 

139 Беседа «Жить здорово» 

 
06.05. 2021 16.00 

http://prdpb.belebeycbs.ru/index.php 

https://vk.com/club118552049 

Горяйнова Н.А. - 

библиотекарь 

140 Урок здоровья «Быть здоровым – 

значит быть счастливым» 
08. 06. 2021 16.00 

http://prdpb.belebeycbs.ru/index.php 

https://vk.com/club118552049 

Павлычева И.В -

библиотекарь 

141 Библиографический обзор «Вредным 

привычкам – книжный заслон» 
09.07. 2021 16.00 

http://prdpb.belebeycbs.ru/index.php 

https://vk.com/club118552049 

Горяйнова Н.А. - 

библиотекарь 

Слакбашевская поселенческая библиотека 

 

http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178
http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178
http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178
http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178
http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178
http://prpb.belebeycbs.ru/
https://vk.com/club151858178


142 Викторина «Что нужно знать о 

витаминах» 

12.03.21 14.00 Библиотека  Данилова Н.Г.-

библиотекарь 

143 Обзор-беседа «Здоровый образ жизни 

– путь к долголетию» 

07.04.21 14.00 Библиотека  Данилова Н.Г.-

библиотекарь 

144 Урок здоровья «В гостях у гигиены» 03.09.21 14.00 Библиотека  Данилова Н.Г.-

библиотекарь 

145 Выставка «Твори свое здоровье сам» В течение 

года  

 Библиотека  Данилова Н.Г.-

библиотекарь 

Старосеменкинская поселенческая библиотека 

 

146 Книжная выставка, виртуальная 

выставка «Планета здоровья и 

долголетия» 

02.03.2021 

 

14.00 https://vk.com/club118545691 

http://semenkino.belebeycbs.ru 

 

Библиотекарь 

Ухаткина Н.Н. 

147 Игра путешествие «В поисках страны 

здоровья» 

07.04.2021 14.00 Библиотека Библиотекарь 

Ухаткина Н.Н. 

148 день информации «Витаминки 

спутники здоровья и долголетия» 

18.06.2021 14.00 Библиотека  Библиотекарь 

Ухаткина Н.Н. 

149 Викторина «Природа лучшая аптека» 11.09.2021 14.00 https://vk.com/club118545691 

http://semenkino.belebeycbs.ru 

 

Библиотекарь 

Ухаткина Н.Н. 

150 Познавательный час «Стиль жизни - 

здоровье» 

13.11.2021 14.00 Библиотека  Библиотекарь 

Ухаткина Н.Н. 

Усень – Ивановская модельная библиотека 

 

151 Выставка 

«Здоровый образ жизни – это модно» 

В течение 

года  

10.00-18.00 Библиотека Денисова Т.Г. - 

библиотекарь 

152 Урок - развлечение 

«Как стать нехворайкой» 

12.02.21 13.30 Библиотека Денисова Т.Г. - 

библиотекарь 

153 Час здоровья 

«В спортивном теле – здоровый дух» 

16.04.21 16.00 Библиотека Денисова Т.Г. - 

библиотекарь 

154 Беседа 

«100 советов на здоровье» 

13.07.21 12.00 Библиотека Денисова Т.Г. - 

библиотекарь 

https://vk.com/club118545691
https://vk.com/club118545691


155 

 

Квест -игра 

«В стране здоровячков» 

19.11.21 16.00 Библиотека Денисова Т.Г. - 

библиотекарь 

 

 

Директор МАУК «Центральная межпоселенческая библиотека» 

Белебеевского района ______________И.В. Кирьянова  
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